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３月の歳時記 

「池干し（いけぼし）」 

毎朝、散歩で訪れる大沼公園のため池で干し上げが行

われています。きれいな水を守るために２月中旬から

４月上旬にかけて、水が抜かれます。底泥を空気にさ

らして乾燥・酸化させることで底泥からの栄養塩類溶

出を抑制するのだそうです（？）。そのメカニズムに

ついて調べてみました。日光中の紫外線による殺藻作

用、温度変化による殺藻作用（日温度変化、凍結）、

土壌粒子の団粒化、酸化作用によるリンの不活性化、

有機物の好気的分解作用、など難しい文言が並んでい

ます。なんだかよく解りませんが、古い水を排出して、

フレッシュな河川水を貯留することで水質改善を図

り、外来種による被害を受けないように駆除する。ア

オコの発生を制御する。といったところでしょうか。

大沼公園では毎年干し上げが行われています。カモや

サギやバンなどの水鳥がちょっと気の毒な気もしま

すが、結果としては水質が良くなるのだから我慢して

ね！これから温かくなり、水仙やさくらが咲く季節に

なりますが、その頃には渡り鳥の彼らは、北の国に行

ってしまいます。また、冬になったおいで！きれいな

沼水が入ることを期待して、さぁ～今日もお散歩だ！

一歩、二歩、散歩、一休み！ 

では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますので、 

笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがいと

しておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「小型壁掛けホワイトボード」 

たっぷり書けて文字が見やすい！グループワークに適

したＡ３サイズのマグネット内蔵両面ホワイトボー

ド。両面に書き込みが出来るので文字などを程よい大

きさでたっぷり書き込めます。メンバーそれぞれがホ

ワイトボードに意見やアイデアを書いてディスカッシ

ョン、少人数の打合せのメモ、テレワークでＴｏＤo

リストやオンライン会議の説明にといろいろ活躍でき

ます。グループやメンバーにより使い分けできる４色

をご用意。書いたらホワイトボードなどに貼り付けて

発表用としても利用できます。水や衝撃にも強くご家

庭のキッチンやリビングでも活用できて「これいいじ

ゃん」ってわけぜひ皆さまも試してみて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-8-3366 FAX0285-28-3377 

３月の花ことば 

アルストロメリア 

未来への憧れ 

凛々しさ 

 

編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！ ３月です。庭の水仙が咲きはじめました。栄養失調でひょろひょろですが、

可憐な花を精一杯に咲かせています。水仙は日本の気候と相性が良く、植えっぱなしでも勝手に増えるようですが、

わが家の水仙は花が咲くのに３～４年くらいかかりました。水仙の学名は「ナルキッソス」。ギリシャ神話にまつ

わる話はよく知られていますね。美少年ナルキッソスが水に映る自分の姿に恋焦がれ、水に抱きつき池に落ちて死

んでしまい、水仙の花に化したというものです。「ナルシスト」の語源とも言われています。ちなみに水仙の花こ

とばは「うぬぼれ」「自己愛」です。鏡に向かって「いい男だな～」なんて思っていませんか？ 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

小売希望価格  3,500 円（税別） 
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タ
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フ
登
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３
月
は
卒
業
の
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
２
人
娘
の
長
女
は
中
学

校
を
次
女
は
小
学
校
を
卒
業
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

先
日
次
女
の
小
学
校
の
「
オ
ヤ
ジ

の
会
と
言
う
会
が
あ
り
、
「
子
供

を
楽
し
め
な
が
ら
親
も
楽
し
も

う
」
っ
て
会
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。 

午
前
中
は
校
舎
内
で
「
逃
走
中
」

を
や
り
、
親
が
黒
ス
ー
ツ
を
着
て

子
供
を
捕
ま
え
る
イ
ベ
ン
ト
で

し
た
。
企
画
会
議
の
時
「
校
舎
内

で
駆
け
ず
り
回
っ
て
い
い
の
」
っ

て
思
い
ま
し
た
が
、
さ
す
が
理
解

あ
る
校
長
先
生
の
判
断
で 

「
オ
ッ
ケ
ー
！
」 

子
供
達
は
必
死
に
逃
げ
回
っ
て

い
ま
し
た
。 

お
昼
は
オ
ヤ
ジ
特
製
の
大
鍋
！ 

午
後
は
オ
ヤ
ジ
バ
ン
ド
か
ら
私

の
自
治
会
の
子
供
お
囃
子
の
披

露
、
先
生
方
の
バ
ン
ド
演
奏
＆
合

唱
、
子
供
ダ
ン
ス
と
、
一
日
中
休

む
間
も
な
い
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

全
校
生
徒
が
１
０
０
人
程
の
学

校
な
の
に
親
や
Ｏ
Ｂ
な
ど
含
め

２
０
０
人
近
く
の
参
加
者
で
し

た
。 

そ
ん
な
会
も
次
女
と
共
に
卒
業

と
な
り
寂
し
い
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
会
が
継
続
し
て
い
け
る

よ
う
に
Ｏ
Ｂ
と
し
て
携
わ
っ
て

い
き
た
い
と
感
じ
た
休
日
で
し

た
。 

 

営
業
・
柴
田
で
し
た
。 

令和７年３月１日発行 

編集責任者 宮原祐子 


