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４月の歳時記 

「アスパラガス（竜髭菜）」 

春から夏にかけて旬を迎えるアスパラガス。特に出始

めは甘みが強いといわれています。原産は南ヨーロッ

パからロシア南部。古代ギリシャ時代から栽培され、

ヨーロッパで食用になったのは２０００年前くらい

から。日本には江戸時代、オランダ人によって観賞用

として伝わりました。食用となったのは大正時代から

です。アスパラガスには緑色のものと見た目が白いも

のがありますが、栽培方法の違いによるもので、種類

の違いではありません。アスパラガスの穂先には血管

を丈夫にし、高血圧や動脈硬化の予防、利尿効果があ

るルチンが含まれています。さらにアスパラガスはカ

ロチン・ビタミンＣ、Ｅによる抗腫瘍作用が期待でき、

赤血球を作る葉酸を含んでいるため貧血にも有効で

す。さらにアスパラガスならではのアスパラギン酸は

新陳代謝を促し疲労回復や滋養強壮に役立ちます。普

段何気なく食べているアスパラガスですが、かなりの

優れものですね。さらに雑学。実はアスパラガスには

性別があるのです。私たちが食べているのは、ほとん

どが「オス」オスのほうが収穫量が見込まれるからだ

そうです。ちなみに見分け方は穂先が膨らんでいるか

締まっているかだそうです。チャレンジ！ 

では皆さま、今月も元気よく笑顔で伺いますので、 

笑顔でむかえて下さいね。 

 

 

 

 

 

 

便利グッズ研究会からのお知らせ 

私たち「便利グッズ研究会」では独断と偏見で選び抜 

いた便利グッズを皆様にご紹介することを生きがいと

しておりますです。ハイ！今回ご紹介するのは、 

「メクボールコンパクト＆専用除菌液」 

紙幣、伝票を清潔に「めくる」！ 机や引き出しなど狭

いスペースでの設置に最適なコンパクト版が登場。既

存製品の「メクボール」から約 20％サイズダウン、手

狭なスペースに置いても邪魔になりません。中に入れ

る水の容量は「メクボール」と同じ１５ｍlです。 

スポンジや海綿のように劣化しないので、長く使えて

経済的です。本体を開けるときフタを回して持ち上げ

る、ツイスト設計を新たに採用しました。閉めるとき

は角を合わせて、上から押してはめるだけです。本体・

フタはＳＩＡＡ認証の抗菌加工！一般的な環境で細菌

類の増殖を抑制します。本体・フタ・ボールまで丸洗

いできるので、いつでも清潔を保てます。別売りのメ

クボール専用除菌液を使えば、さらに衛生的に使えま

す。セットで使用する際の専用ＰＯＰも付いているの

で「これいいじゃん」ってわけぜひ皆さまも試してみ

て下さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒323-0820 栃木県小山西城南 5-31-5                TEL 0285-8-3366 FAX0285-28-3377 

4 月の花ことば 

グリーンベル 

罠、魅了 

偽りの愛 

 

編集責任者 宮原祐子 

こんにちは！株式会社のぐちです！ ４月です。４月１日はエイプリルフール。嘘をついても許される日とされて

いますが、嘘をつけるのは午前中だけ。午後にネタばらしをして笑って終わろうといった意識の高まりのようです。

各企業の公式ＳＮＳでもユニークな嘘を発表して話題となります。過去の力作をピックアップしてみました。亀田

製菓の苦いパウダーがかかった何ともつらい味覚「ツラターン」。グリコからカラメルとプリンの比率が逆になっ

た、その名も「ンチップンリプ」。アース製薬の「モンダミンにんにく味」。ケンタッキーフライドチキンからは

２４時間出来たての味を楽しめる「カーネルベンダース」などなど･･･あ～幸せ感じるわ～ 

それでは皆さま今月も明るく元気に宜しくお願い致しま～す。 

 

 

小売希望価格 メクボールコンパクト 650 円（税別） 

       メクボール用除菌液  990 円（税別） 

 

ス
タ
ッ
フ
登
場 

花
粉
症
シ
ー
ズ
ン
真
っ
只
中
な
今

日
こ
の
頃
。
自
分
の
鼻
も
目
も
ア

ク
セ
ル
全
開
で
回
っ
て
い
ま
す

(

爆) 

特
に
今
年
の
飛
散
予
報
を
見
る
と

こ
れ
ま
で
見
た
こ
と
も
な
い
よ
う

な
紫
色
の
イ
ガ
イ
ガ
マ
ー
ク
が
… 

打
ち
込
ん
で
い
る
自
分
も
そ
う
で

す
が
、
読
ん
で
頂
い
て
い
る
方
の

ム
ズ
ム
も
誘
っ
て
し
ま
い
そ
う
で

す
。 

対
症
療
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す

が
、
個
人
差
が
あ
っ
た
り
薬
効
も

相
性
が
あ
っ
た
り
と
、
思
っ
た
よ

う
に
改
善
さ
れ
な
い
の
が
も
ど
か

し
い
と
こ
ろ
。 

『
免
疫
力
を
高
め
よ
う
』
と
い
う

花
粉
症
対
策
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
も
目
や
耳
に
し
ま
す
が
、
確
か

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
は
免
疫
の
過
剰

反
応
な
の
で
は
？
と
疑
問
に
思
っ

た
り
も
し
ま
す
。
個
人
的
な
主
観

で
す
が
、
結
局
は
体
内
か
ら
く
る

反
応
な
わ
け
で
す
か
ら
、
体
を
作

っ
て
い
る
『
食
』
に
注
意
を
払
う

こ
と
が
重
要
な
よ
う
に
思
い
ま

す
。 

花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は､

ヒ
ス

タ
ミ
ン
の
暴
走
が
原
因
の
よ
う
で

す
か
ら
、
食
材
か
ら
の
摂
取
量
を

減
ら
し
た
り
、
そ
の
生
成
を
促
す

食
材
を
控
え
た
り
、
抑
制
す
る
食

材
を
取
り
入
れ
た
ら
ど
う
な
る
の

か
な
ー
っ
と
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
そ

の
対
策
も
取
り
入
れ
て
検
証
中
で

す
。 

 
 

Ｃ
Ｅ
・
鈴
木
で
し
た 

 

。 

令和７年４月１日発行 

編集責任者 宮原祐子 


